
INTERDIDAK, S.L. Av. Pobla de Vallbona, 34. 46183 LA ELIANA (Valencia) SPAIN   www.akros.org 
AVERTIZARE! Risc de asfixiere. Nu se recomandă copiilor sub 36 de luni deoarece conŃine elemente care pot fi desprinse şi există 
posibilitatea de a le înghiŃi. PăstraŃi aceste informaŃii şi datele fabricantului. 

Ref.  20630 BINGO: SUNETELE STĂRILOR EMOłIONALE 
 
 
CONłINUT  
- 1 CD AUDIO MP3  
- 24 CARTOANE cu FOTOGRAFII  
- 50 FIŞE ROŞII  
- 1 Ghid pentru utilizarea CD-ului MP3 
 
 
OBIECTIVE PSIHOPEDAGOGICE  
Joc de asociere pentru a învăŃa diferenŃierea stărilor emoŃionale de bază. Sistemul de joc tradiŃional 
al jocului de bingo: constă în asocierea imaginii fiecărei stări emoŃionale cu sunetul corespunzător. 
Să ştim cum ne simŃim şi să recunoaştem cum se simt ceilalŃi este fundamental pentru o dezvoltare 
personală corectă a copilului, precum şi pentru a-i întări respectul de sine.  
 
 
VÂRSTA RECOMANDATĂ  
De la vârsta de 3 ani. 
 
 
DESCRIERE  
CD-ul AUDIO MP3 conŃine 24 PISTE: 
- Pistele 1 la 12: fiecare pistă conŃine un sunet unic pentru a lucra fiecare stare emoŃională separat 

(vezi tabelul cu ordinea sunetelor) 
- Pistele 13 la 24: fiecare pistă conŃine cele 12 sunete ale stărilor emoŃionale aranjate aleatoriu 

în diferite forme (vezi tabelul cu cartoanele câştigătoare pentru fiecare pistă). 
Cele 24 DE CARTOANE cu FOTOGRAFII se împart în: 
- 12 cartoane cu cadru roşu pentru profesor (cartoanele de la 1 la 12) 
- 12 cartoane cu cadru albastru pentru elevi (cartoanele de la 13 la 24) 
 
 
SISTEM DE JOC ŞI INSTRUCłIUNI DE FOLOSIRE  
 
1.  CADRUL ROŞU (cartoanele de la 1 la 12): AscultaŃi cele 12 sunete ale stărilor emoŃionale şi 

asociaŃi-le cu fotografiile cu dimensiune mare. Poate juca TOATĂ CLASA. 
 

Nr. PIESĂ Nr. CARTON SUNET STARE EMOłIONALĂ  
1 1 Râs  Bucurie, fericire 
2 2 Plâns  TristeŃe, suferinŃă, durere 
3 3 Uimire   Mirare, admiraŃie, fascinaŃie 
4 4 Supărare  Supărare, plictiseală, furie, dezgust  
5 5 Sărut  AfecŃiune, apreciere, dragoste, devotament  
6 6 Batjocură  DispreŃ, jignire, bătaie de joc  
7 7 łipăt  Frică, spaimă  
8 8 GreaŃă  Aversiune, scârbă, dezgust, repulsie  
9 9 Căscat  Oboseală, somn, epuizare  

10 10 A savura  A gusta ceva bun, a savura  
11 11 A tremura  A tremura, a avea frisoane, a-i fi frig  
12 12 A dormi A se odihni, a visa  

 
 

RO 
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2.  CADRU ALBASTRU (cartoane de la 13 la 24): Bingo cu sunete. Pot juca până la 12 COPII, cu 
un carton individual pentru fiecare copil, sau 24 COPII, împărŃind un carton între 2 copii. 
- Pentru a juca în acest mod, se vor împărŃi 4 fişe roşii împreună cu fiecare carton. 
- Pentru fiecare piesă există o ordine a cartoanelor câştigătoare, după cum se ascultă 

sunetele: 
 

 CARTOANE CÂŞTIGĂTOARE  
PIESĂ 1º 2º 3º 4º 5º 6º 

13 15 20 14, 17, 22, 23 13, 24 16, 18, 19, 21   
14 23 17 14 13, 24 16, 18, 19 15, 20, 21, 22 
15 19 20 15, 24 16 13, 18, 21 14, 17, 22, 23 
16 22 23 17, 20 13, 18, 19, 24 14, 15, 16, 21   
17 17 16 14 15, 21 20, 22, 23 13, 18, 19, 24 
18 24 20 13, 17, 22 14, 15, 21 16, 18, 19, 23   
19 13 21 15, 20, 24 16, 18, 19 14, 17, 22, 23   
20 16 17 13, 18 19 20, 21, 22 14, 15, 23, 24 
21 14 17 16 23 15, 20, 21, 22 13, 18, 19, 24 
22 18 13 14, 16, 21 15, 17, 24 19, 20, 22, 23   
23 20 15 23 19, 24 16, 17, 22 13, 14, 18, 21 
24 21 13 22 14 16, 18, 19, 23 15, 17, 20, 24 

 

 
ACTIVITĂłI RECOMANDATE  
Obiectivul este acela de a verbaliza stările emoŃionale şi de a învăŃa să le recunoaştem, atât la noi 
înşine, cât şi la ceilalŃi. 

 
O FOTOGRAFIE, O ÎNTREBARE  
Profesorul le va arăta copiilor una dintre fotografii (cartoane de la 1 la 12 cu cadru roşu) şi, 
punându-i un nume băiatului sau fetiŃei (de fiecare dată va schimba numele, pentru a a-i ajuta 
pe elevi să creeze noi poveşti), va întreba: 
 

SituaŃia 1 
 „Ce i s-a întâmplat lui… (Liviu) de este trist?” 

Copiii inventează situaŃii care l-ar fi putut face să aibă starea emoŃională respectivă. 
 
SituaŃia 2 
„Ce i s-a întâmplat lui… (Liviu)?” 

Copiii identifică starea emoŃională şi inventează situaŃii care l-ar fi putut face să aibă starea 
emoŃională respectivă. 
 

 

 

 

 
 


