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4-8 NEVOI
ani SPECIALE

CONTINUT

- 24 de cartonase cu modele.

- 7 piese cu siluete reversibile.

- Baza pentru asezarea pieselor cu siluete.

- 4 bratari rosii pentru a indica mana dreapta.

OBIECTIVE PSIHOPEDAGOGICE

1. Cunoasterea:

a) Pozitiilor corpului: fata - spate.

b) Existenta unei axe de simetrie care separa corpul in doud parti: o parte - alta parte (stanga-
dreapta).

2. Invatarea conceptelor despre stanga-dreapta referitor la sine, lucru fundamental pentru o

dezvoltare optima a orientarii spatiale si a lateralitatii.

3. Recunoasterea partii stangi si drepte la cealalta persoana, facilitand constientizarea schimbarii
partilor (stanga-dreapta) care apare atunci cand se identifica stanga si dreapta la cealalta persoana si
se face trecerea de la a se avea pe sine ca punct de referinta, la a avea cealaltd persoana din fata ca si
punct de referinta (ex. dreapta mea coincide cu stanga ta atunci cand stam fata in fata).

VARSTA RECOMANDATA

3 aniin sus (sectiunea 1 a activitatilor propuse). 3 ani in sus (sectiunile 2 si 3).

JOCUL SI SISTEMUL ACTIVITATII

Cu acest material pot juca intre 1 si 4 copii, sub supravegherea unui adult sau profesor, fie in mod
independent cu instructiuni simple, care este foarte util atat in sesiuni de lucru individuale, cat si intr-
un grup mic.

Pentru a facilita invatarea partii stangi si drepte a corpului, costumul personajului este impartit in
doua jumatati de culori diferite, in plus, i s-a pus o bratara pe mana dreapta, iar copiilor li se ofera
bratari pentru a fi purtate de acestia pe mana dreaptad in timpul desfasurdrii activitatilor.

Va recomanddm sa respectati aceasta ordine a procesului de predare-invatare:
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1.

Fata-spate, o parte-alta parte (nu este necesar deocamdata sa folositi termenii stanga-

dreapta).

2,

Cu personajul si obiectele (cartonasele cu siluete):

- Urmarea instructiunilor: asezati personajul si/sau obiectele in pozitii diferite conform unei
instructiuni: fata, spate, cu un obiect intr-o parte, un alt obiect in cealalta parte, etc.

- Prezentarea verbald a pozitiei personajului si/sau obiectelor asezate de profesor sau elev,
folosind termenii: din fata, din spate, intr-o parte, in cealalta parte.

Cu cartonasele cu model:

- Efectuarea clasificarilor:
a) formati doua teancuri cu toate cartonasele cu model, unul cu personajul vazut din in
fata si unul vazut din spate.
b) formati doua teancuri cu cartonasele cu model cu personajul vazut din spate (sau din
fatd) in functie de obiect daca este intr-o parte sau in cealalta.

- Faceti perechi de cartonase: spatele personajului (sau fata) cu acelasi obiect pe fiecare parte.

- Joc de memorie: cartonasele pe spate (sau pe fata) se separa in doua teancuri in functie de
asezarea obiectului intr-o parte sau in cealaltd. Aceste doua teancuri se intorc invers. Copilul ia
un cartonas din fiecare teanc, daca formeaza o pereche (au acelasi obiect) o vor pastra, in caz
contrar, le vor lasa din nou cu fata in jos.

Cu personajul, obiectele si cartonasele cu model:

- Reproducerea, pozitiei care apare pe cartonasul cu model, cu ajutorul personajului si al
obiectelor.

- Cdutarea cartonasului cu model care reflecta pozitia personajului vazut din spate sau din fata
cu un obiect intr-o parte sau in cealalta.

Stanga-dreapta referitor la sine (folositi termenii dreapta-stanga)

Cu personajul care sta cu spatele si obiectele (cartonasele cu siluete):

- Urmati instructiunile verbale: asezati obiectele in diferite pozitii conform unei instructiuni: ,asezati
floarea-soarelui la dreapta si pisica la stanga", ,cu mana dreaptd asezati cainele in partea stanga",
etc.

- Prezentarea verbald a pozitiei obiectelor folosind termenii dreapta si stanga.

Cu cartonasele cu model (cu personajul vazut din spate):
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- Efectuarea clasificdrilor: formati doua teancuri: in unul, cartonasele cu model in care obiectul se
afla in partea stanga si in celalalt, cartonasele cu model in care obiectul se afla in partea dreapta.

- Perechi si joc de memorie: se pot desfasura activitati ca si cele indicate in pachetul 1, dar folosind
termenii stanga si dreapta.

e Cu personajul vazut din spate, obiectele, si cartonasele cu model (cu personajul vazut din
spate):

- Reproduceti pozitia cartonaselor cu model din spate (cu personajul vazut din spate si obiectele)

- Gdsiti cartonasele cu model care reflecta pozitia obiectelor cu personajul vazut din spate.

3. Dreapta-stanga la cealalta persoana

Inainte de realizarea urmatoarelor activitati, copilul, cu personajul vizut din spate pe bazi, va aseza
un obiect la dreapta (sau la stanga personajului), apoi va intoarce baza pentru ca personajul sa fie cu
fata spre el si sa observe ca obiectul se aflad in partea sa opusd (si totusi pe aceeasi parte ca si
personajul), la fel cum bratara purtata de personaj se afla tot in partea opusa bratarii copilului. Aceasta
activitate ar trebui desfasurata de mai multe ori pentru a initia constientizarea schimbarii partilor
(stanga-dreapta) care apare atunci cand se identifica stanga si dreapta la cealaltd persoana.

Dupa aceea, puteti desfasura aceleasi activitati indicate la punctul 2, dar cu personajul vazut din fata
si cartonasele cu model cu personajul vazut din fata.
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